Sich gemeinsam Bewegen, gemeinsam
Erleben, Spal haben. Sich selbst, mit der Er-
krankung neu kennenlernen und die Grenze
Schritt fur Schritt verschieben, damit ein nor-
males Leben mit der Krankheit méglich ist.

Der Lungensport findet statt:
Dienstag 12:00 - 12:45 Uhr
im Sport und Gesundheitszentrum

Anderungen vorbehalten, Hochdahl den 04.10.11

Fitness- & Gesundheitszentrum

Am 20. Mai 1964 wurde der ,Turn- und Sport-Verein Hochdahl 64
e.V." (TSV Hochdahl) als Breitensportverein gegriindet. Mit tiber 3.500
Mitgliedern zahlt er zu den gréRten Sportvereinen in der Region. Er ist
Mitglied in den Landesfachverbanden sowie im Deutschen Paritati-
schen Wohlfahrtsverband NRW und im Freiburger Kreis. Der TSV
Hochdahl bietet tiber 20 verschiedene Sportarten an - von Badminton
tber Baseball, Behindertensport, Jazz & Modern Dance bis hin zu
Volleyball oder Wandern.

Seit 1988 engagiert sich der TSV Hochdahl als Trager der offenen
Kinder- und Jugendarbeit, seit 2002 als Stiitzpunktverein fir die Initiati-
ve ,Integration durch Sport". Dieses Engagement wurde 2005 mit dem
goldenen ,Stern des Sports” ausgezeichnet..

2007 eréffnete der TSV Hochdahl ein eigenes Fitness- und Gesund-
heitsstudio. Neben Gerétetraining und aktuellen Fitness- und Trend-
sportarten werden mit einem umfassenden Angebot im Rehabilitations-
und Praventionssport alle Generationen angesprochen. 2008 hat der
Deutsche Olympische Sportbund das Fitness- und Gesundheitsstudio
mit dem Qualitatszirkel ,Sport pro Fitness" ausgezeichnet.
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TSV Hochdahl 64 e.V.

Tel. 02104 - 80 99 20
www.tsv-hochdahl.de Email: info@tsv-hochdahl.de
Montag bis Freitag 8:00 - 21:30 Uhr
Samstag/Feiertag 9:00 - 17:00 Uhr

Lungensport




Rehabilitationssport ist eine den Leistungen der
Krankenkassen. Im Falle von bestimmten

Erkrankungen kann der Arzt, als Teil der medizi-
nischen Leistung Reha-Sport verordnen. Die
Kosten fur den Reha-Sport werden dann
vollstandig von der Krankenkasse ibernommen.

Wer kann beim Lungensport mitmachen?
Mitmachen kénnen Patienten mit

* Asthma Bronchiale

* Chronischer Bronchitis

* Lungenemphysem

* Lungenfibrose

* Mukoviszidose

* Zustand nach Lungenoperationen

Jeder sollte sich aber vorher von seinem behan-
delnden Facharzt untersuchen lassen. Dieser ver-
ordnet dann den Lungensport.

Was soll mit Lungensport erreicht werden?

Lungensport hat nichts mit Leistungssport zu tun;

Lungensport will niemanden Gberfordern.

Beim Lungensport sollen:

* Atem- und Entspannungstechniken vermit-
telt werden

* Ausdauer trainiert werden

* Muskelaufbau geférdert werden

* Muskelkraft gestarkt werden

* Koordination der Bewegungsablaufe verbes-
sert werden

* Dehnungsfahigkeit hergestellt werden

Was ist zu bedenken?

Viele Patienten mit Atemwegserkrankungen glau-
ben, dass sie sich nicht belasten dirfen. Ihre Be-
lastung veranlasst sie, oftmals véllig unberechtigt
zur starken Zurtickhaltung gegenuiiber kérperlicher
Betatigung und angepasster sportlicher Betati-
gung. Dabei kénnen diese zu einer Verbesserung
der korperlichen Belastbarkeit und somit der Le-
bensqualitat fuhren.

Ihr Weg zum Reha-Sport:

Sie gehen zum lhrem Arzt und lassen sich
eine Verordnung fir die Reha-Sport-
MaRnahme ausstellen (die Verordnung
geschieht auf dem ,Muster 56°)

Sie lassen sich die Reha-Sport-MaRnahme
von der Krankenkasse genehmigen.

Sie kommen mit der genehmigten Verord-
nung zum TSV Hochdahl 64 e.V., wir
suchen mit ihnen eine fir uns und Sie
passende Reha-Sport-Gruppe und dann
kann es losgehen.

Verordnungsbogen Muster 56

" Antrag aut Kosteniibemahme




