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Fitness- & Gesundheitsstudio

»DEEP MOVES"“

FUNKTIONELLES GANZKORPERTRAINING BESTEHEND AUS,
STATISCHEN UND DYNAMISCHEN ELEMENTEN

TIEFLIEGENDE MUSKELGRUPPEN KOMMEN IN FORM UND DIE
FETTVERBRENNUNG WIRD AUF HOCHTOUREN GEBRACHT

BEGLEITET VON HOUSEMUSIK UND CAFE DEL MARE FLAIR

»DEEP MOVES“ SIND KOMBINATIONEN AUS DEHN-, KRAFT- UND
AUSDAUERUBUNGEN

LASST EUCH AUF GANZ NEUE BEWEGUNGEN EIN, LASST EUREN
EMOTIONEN FREIEN LAUF UM UBER EUCH HINAUS ZU GEHEN UND
SICH SELBST NEU ZU ERFAHREN UND ZU ERLEBEN.

WIR FREUEN UNS AUF EUCH



