
5ƛŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ CƭȅŜǊ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘŜƴ YǳǊǎŜ 
ŜǊŦǸƭƭŜƴ ŘƛŜ vǳŀƭƛǘŅǘǎƴƻǊƳΣ ŘƛŜ ŘŜǊ DŜπ
ǎŜǘȊƎŜōŜǊ ƴŀŎƘ Ϡнл {D. ± ŦƻǊŘŜǊǘΦ {ƻƳƛǘ 
ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜǎŜ YǳǊǎŜ Ǿƻƴ ŘŜƴ ƎŜǎŜǘȊƭƛŎƘŜƴ 
YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜƴ ōŜȊǳǎŎƘǳǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  
5ƛŜ  .ŜȊǳǎŎƘǳǎǎǳƴƎ  ŜǊŦƻƭƎǘ ōŜƛ ǊŜƎŜƭƳŅπ
ǖƛƎŜǊ  ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜΦ  
.Ŝƛ ŜǊŦǸƭƭǘŜǊ .ŜŘƛƴƎǳƴƎ  ŜǊǎǘŀǧŜǘ ŘƛŜ 
YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ул ҈ ŘŜǊ YǳǊǎπ
ƎŜōǸƘǊ όōŜƛ YƛƴŘŜǊƴ ōƛǎ Ȋǳ млл ҈ύΦ  
{ƻƭƭǘŜƴ ǎƛŜ Ȋǳ ŘŜƳ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ŘŜǊ 9Ǌπ
ǎǘŀǧǳƴƎ CǊŀƎŜƴ ƘŀōŜƴ ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜƴ ǿƛǊ 
LƘƴŜƴ ŘƛŜǎŜ ƎŜǊƴŜΦ 

 nderungen vorbehalten, Hochdahl den 13.08.2020 

Fitness- & Gesundheitszentrum 

Überwinde deinen inneren    

Schweinehund !                                                                                                                                                                                                                                               

Foto É LSB NRW 

Foto ÉLSV NRW Foto: TSV Hochdahl64 e.V Heike Brºker 

TSV Hochdahl Sedentaler Str. 107a 

40699 Erkrath Tel: 02104-809920 

www.tsv-hochdahl.de Email: info@tsv-hochdahl.de 

Montag - Freitag 08:00 - 21:30 
Samstag Sonntag Feiertage 09:00 - 17:00 

Prªventionskurse 

Stand: 08.10.2020 

!ǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ DǊǸƴŘŜƴ ƴƛƳƳǘ ŘŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ 
ŦǸǊ ŀƭƭŜ YǳǊǎŜ ƪŜƛƴŜ wŜǎŜǊǾƛŜǊǳƴƎŜƴ όҐ .ǳŎƘǳƴƎ ƻƘƴŜ .Ŝ- 
ȊŀƘƭǳƴƎύΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƴǳǊ ǾŜǊōƛƴŘƭƛŎƘŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎŜƴ όҐ .ǳ-
ŎƘǳƴƎ Ƴƛǘ ǎƻŦƻǊǝƎŜǊ .ŜȊŀƘƭǳƴƎύ ŜƴǘƎŜƎŜƴΦ 5ƛŜ ǾŜǊōƛƴŘƭƛ-
ŎƘŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ƛǎǘ ǾŜǊōǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ 9ƴǘǊƛŎƘǘǳƴƎ ŘŜǊ 
ƪƻƳǇƭŜǧŜƴ YǳǊǎƎŜōǸƘǊΦ 

http://www.tsv-aktiv.com/

