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STARKE JUNGS

Selbstbewusstsein Fairness Sicherheit

 Aktuelle Infos auf
tsv-hochdahl.de

Aktuelle Kurse unter

www.tsv-hochdahl.de/abteilungen/
kampfsport-selbstbehauptung/

*

Die Kinder konnen im Kurs ihr Selbsthewusst-
sein starken und lernen, mit schwierigen
Situationen, Bedrohungen und Beleidigungen
umzugehen.

Mobbing entgegen zu wirken, einen positiven Umgang mit der
mannlichen Kraft zu erlernen, Handlungsfahigkeiten zu erweitern

und Verteidigungstechniken zu lernen und umzusetzen sind
wichtige Bausteine des Kurses.

Miteinander, Spal3 und Freiwilligkeit
stehen im Vordergrund der
Ubungsstunde.
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