
 

Mi. 8.Mai, 10:00 Uhr, Hochdahler Markt, Persiluhr (VRR-A) 
Mit ÖPNV nach D-Wersten; durch Südpark und Volksgarten. 
Ca. 7 km, ca. 2,5 Std., Schlusseinkehr. Wanderführer:  
Irmgard Janßen, Tel.: 0211/252614 und Ingrid Hölscher 
 
Do. 23. Mai, 9:30 Uhr, Bhf Hochdahl (VRR A) bitte mitbringen 
Mit ÖPNV nach D’dorf-Himmelgeist. Entlang des Rheinbogens an  
Schloss Mickeln vorbei, Schlusseinkehr; ca. 7 km. Wanderführer:  
Helene Möllers, Tel.: 02104/44007 und Christine Schriegel 
   
 
Do. 06. Juni, 8:00 Uhr, Bhf. Hochdahl (VRR B) 
Spaziergang in Wuppertal Beyenburg. Rundweg um den Stausee  
und Aufstieg zur Kapelle ca. 7 km. Schlusseinkehr. Wanderführer:  
Ingrid Hölscher, Tel.: 02104/42044 und Heide Dralle. 
 
Mi. 19. Juni, 9:10 Uhr, Bhf. Hochdahl 
Mit ÖPNV nach D’dorf-Garath, (VRR A) bitte mitbringen  
Leichte Wanderung auf ebener Strecke durch die Urdenbacher  
Kämpe nach Urdenbach, ca. 7 km., Schlusseinkehr. Zurück mit ÖPNV,  
Wanderführer: Wolfgang Schriegel, Tel.: 02104/47281und Heide Dralle 
 
Mi. 03. Juli, 8:00 Uhr, Bhf. Hochdahl (VRR B) 
Mit ÖPNV bis Wuppertal Eckbusch. Spaziergang ca. 7 km bis 
Katernberg mit Schlusseinkehr. Wanderführer: Ingrid Hölscher,  
Tel.: 02104/42044 und Heide Dralle. 
 
Mo. 15. Juli, 9:25 Uhr, Bhf Hochdahl (VRR B) Ticket besorgt  
Wanderführer: Mit ÖPNV nach Neuss Grimmlinghausen; am Rheinufer 
entlang zur Südbrücke; Überfahrt mit der StrB; Querung des Süd- 
friedhofs und Schlusseinkehr im Volmerswerther Krug. Wanderführer: 
Christine Schriegel, Tel.: 02104/47281 und Helene Möllers 
 
WANDERFÜHRERBESPRECHUNG 
Donnerstag, 18. Juli, um 19:30 Uhr  
TSV-Heim, Nischenraum 
 
 
 
 

 

                                     
                                                                                                                
                                    

T U R N -  U N D  S P O R T V E R E I N  H O C H D A H L  6 4 e.V. 

 

                                                                                                       

                 
 

  Spazierengehen 

 

  Mai – August 2 0 2 4 

 
In diesem Programm wandern wir kurze Strecken 

von ca.5 bis 7 km mit geringem Tempo. 

  
Bei den Wanderungen den Spaziergängen  

ist festes Schuhwerk Pflicht!   
Die Mitnahme von ausreichend Wasser und einem 

kleinen Imbiss ist zu empfehlen. Hunde sind nicht gestattet! 
      Gäste sind immer herzlich willkommen 

 

& 



 
Fr. 02. August, 11:00 Uhr, Kellertor 
Spaziergang im Hildener Stadtwald, Zwischeneinkehr 
bei den „Zwölf Aposteln“. Zu Fuß zurück zum Kellertor. 
Ca. 2x3,5=7 km. Ggf. besteht zurück eine Busverbindung 
mit ÖPNV, Preisstufe A. Wanderführer: Dieter Bertram, 
Tel.: 02104/43288 und Christiane Kunstein 
 
Fr. 16. August, 10:00, Bhf. Hochdahl (VRR A) 
SOMMERLICHER GRAFENBERGER WALD.  
Mit ÖPNV nach Gerresheim zur Hardt. Trotzhofweg - 
- Wildpark - Kastanienallee - Rennbahnbogen - Pillebach - 
Gerrikusplatz. Schlusseinkehr. 7 km flach. Wanderführer: 
Hans Neuerburg Tel.: 02104-40739 und Erwin Hedtke 
 
ABTEILUNGSVERSAMMLUNG  
Donnerstag, 22. August um 19:30 Uhr  
TSV-Heim, Nischenrau 
  


