
 

 

Anmeldung Selbstbehauptungskurs 

"Lauter starke Mädchen"/ Power Girls 

 

Anmeldungen beim TSV Hochdahl 64.e.V. Kinder- und Jugendzentrum 

Sedentalerstr.105 in 40699 Erkrath 

Tel. 02104 42622 gklosa@tsv-hochdahl.de 

 

 

Der Kurs findet in der TSV Gymnastikhalle im Forum Sandheide 

Hildener Str.28 Erkrath statt.  

 

         Donnerstags 05.02-23.04.2026 (10 Einheiten) 

 

         Power Girls  (9-12 Jahre)  18.00-18.55  Uhr 

 

                                                 Freitags 06.02-24.04.2026 (10 Einheiten) 

 

                                     Starke Mädchen Aufbaukurs    (6-8 Jahre) 15.30-16.25  Uhr      

 

                                Starke Mädchen Grundkurs  (6-8 Jahre) 16.30 -17.25  Uhr     

 
(bitte den Wunschkurs ankreuzen) 

 

 
Vorname und Name: 

 

Geburtsdatum: 

 

Adresse: 

 

Telefonnr.: 

 

Email: 

 

Gebühr: für TSV Mitglieder 60,00 €uro               für Nicht Mitglieder 80,00 €uro  

 

Besondere Anmerkungen: 

 

 

Bitte Sportkleidung und Trinkflasche mit Wasser mitbringen. 

 

 

 
 

 

----------------------------------                                           --------------------------------- 

Ort und Datum Unterschrift der Eltern 
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