SUMMER
AKTION

Individueller Trainingsplan
6 Wochen Geratetraining

Einweisungstermin |
Fitnesskurse
Sauna
Yoga
o Pilates
Aktionszeitraum
18.07.26-01.09.26 Push
Erwachsene 65-€ Jumping
Jugendliche 45-€ Zumba
Indoor-Cycling
BOP
Back Fit
TSV Hochidahl 64 ..
Sedentaler Str. 1072 Gore and More
10698 Erkrath Body Forming
02104 - 80 99 20
¢ Und weitere Kurse
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